
En fjærten med lyd 

Mel.: En verden af liv (Løvernes konge) 

Kan laves ”stor” med intro som i filmen. 

En ”hovedperson”, et kor, f.eks. på tre og en sanger 

Hovedpersoner kommer ind på scene, holder sig på maven: 

AAAAAAAAV, min mave! Den er helt galt fat(tænk intro i filmen) 

Kor: 

Sig det nu, hva’ der galt? 

Hovedperson: 

AAAAAAAV, min mave – den gør ondt, ja den gør 

Kor: 

Det’ noget skidt, stakkels dig 

Kor: 

Det’ noget pis, stakkels dig 

Kor enkelte stemmer: 

Arme ham/hende 

Det synd 

..Og lignende under opbygningen 

Kor: (messer) 

Det’ hans mave, han har ondt i maven 

Det’ hans mave, han har ondt i maven 

osv. 

Sanger 

Fra den dag vil bli’r sat her på jorden 

Er vor’s maver fulde af gas 

den trykken er fæl 

det er skidt for din sjæl 

det skal ud, der er slet ikke plads 

 

Du skal ikke vær’ bange for lyden 

og lugten gi’r glæde og sjov 

det skal være helt slut 

med den lydløse prut 

tryk kun til, du skal ikk’ være flov 

 

En fjærten med lyd 

som har duften med 



du får sjælefred 

og forløsning 

når den gi’r dig ro 

efter langs tids venten 

med en fjærten 

en fjærten med lyd 

Sanger henvender sig til hovedpersonen og mimisk viser at han ikke skal holde noget tilbage, bare få det 

ud. Hovedperson er afvisende til start, men lader sig efterhånden overbeviser og ender med at give løs, og 

der lyder en pragtprut. Forløsningen er stor hos hovedpersonen, som er nærmest grædefærdig af lettelse 

under gentagelsen af omkvædet. 

Mens dette foregår, messer koret ”Det’ hans mave, han har ondt i maven” med stigende intensitet 

En fjærten med lyd 

som har duften med 

du får sjælefred 

og forløsning 

når den gi’r dig ro 

efter langs tids venten 

med en fjærten 

en fjærten med lyd 

Slutter evt. med en pruttelyd i stedet for ”braget” som i filmen 
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